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VIE PROFESSIONNELLE
DUREE : 2 jours

OBJECTIF

Savoir se connaitre et anticiper,

adapter votre démarche aux enjeux
souhaités, allier efficacité professionnelle
et mieux-étre.

PREREQUIS
Aucun

En groupe, ou individuel
Plan de formation ou financement CPF
Compte Personnel de Formation

Formation continue, Inter, Intra

La formation inclut :

« évaluation et diagnostic
des attentes des participants
« évaluation en fin de session
« certificat de stage.

Dates et Réservation :
04 72 27 50 10

Pour tous devis

ou demande complémentaire :
contact@amsi-formations.com
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VIE PROFESSIONNELLE

Efficacité

Diagnostic et accompagnement

CONTENU DE LA FORMATION

Accompagnement du changement

. ldentifier votre relation au temps et votre comportement
face aux demandes, attentes et changements

. Evaluer les mécanismes cognitifs et émotionnels
. Connaitre les freins a la bonne gestion du temps

. Et prendre la mesure de leurs impacts

Les fondamentaux
. L’équilibre physiologique pour durer

. L’équilibre des temps pour I’harmonie
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